19h15 - 20h00

Strong
Eddy

20h30 - 21h30

19h45 - 20h30
Step

intermédiaire
Anthony

20h30 - 21h30

HIIT HIIT
Anthony Anthony

Intensiteé
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19h - 20h
Renforcement

Musculaire
Anthony

20h - 21h

Zumba
Anthony

Tous les cours sont dispensés dans la salle des sports de
Pontpoint (sauf les cours encadrés en jaune)

SPORTIVEMENT GOURMANDS

DrpeN

19h45 - 20h30 17h - 18h
Step débutant Zumba
Camille Anthony

20h30 - 21h15

Circuit Training
Camille

Salle Georges
Chadufaux



